
TUTO Sac / trousse matelassé(e)

Formats S et M

Niveau de difficulté :  
Temps de réalisation :  
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DESCRIPTION DU MODÈLE

❥ Trousse de toilette, trousse de rangement, mini sac...à vous de décliner ce modèle basique

pour en faire exactement ce que vous voulez ! 

Il est assez simple à réaliser, c’est un projet peu gourmand en tissu, profitez-en pour réutiliser vos

chutes de tissu !

2 formats vous sont proposés selon l’usage : format S et format M (dimensions ci-dessous en cm)

❥  Le modèle  se  ferme avec un zip  sur  le  dessus  et  possède une poche compartimentée à

l’intérieur ainsi que des hanses pour faciliter le transport. Mais vous pouvez le coudre sans, ou les

troquer contre une unique sangle réglable pour en faire un mini sac ;)

❥ Le matelassage n’est pas obligatoire, mais il donne de la structure : vous pouvez aussi utiliser un

tissu de bonne tenue, jacquard, gabardine etc...et zapper l’étape de matelassage.

Avant de vous lancer dans la confection, prenez le temps de lire les explications au moins une fois en entier.
Cela vous aidera à comprendre certains partis pris de départ qui impactent le bon enchaînement des

étapes.

CHOIX DES TISSUS

❥ Version matelassée : lin, popeline, gaze, tous cotons fins...

❥ Version non matelassée : gabardine, sergé de coton, velours,  drap de laine,  jacquard... 

❥ Doublure : cotonnade fine à thermocoller
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FOURNITURES

Coupons en cm  (largeur   x hauteur)  FORMAT S FORMAT M

TISSU  principal 70 x 30 85 x 40

TISSU  doublure 70 x 30 85 x 40

Thermocollant 65g/m2 70 x 35 85 x 45

Ouatine 70 x 35 85 x 45

MERCERIE

1  zip plastique fin non séparable
(25 mm de large)

25 cm 30 cm

Sangle gros grain (30mm large) 72 cm 86 cm

TRACÉ DU PATRON

Il  s’agit d’un modèle sans patron : il  vous suffira de reporter directement le tracé sur vos tissus

d’après les schémas cotés ci-dessous. Vous pouvez néanmoins dessiner un patron papier si le tissu

choisi  est  difficile  à  marquer  (vous  devrez  alors  faufiler  les  repères  de  sangle  et  de  poche

intérieure). 
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REPORT DES PIÈCES SUR TISSU ET COUPE

Les    marges de couture     de 1 cm sont   incluses    dans les cotes ci-dessus  .  Aucun surfilage n’est

nécessaire,  le modèle est entièrement doublé.

Pensez à reporter sur vos pièces de tissu les repères d’emplacement des sangles (corps

principaux) et de la poche intérieure (corps en doublure)

⇰ Corps principal : " 2 fois dans le tissu principal

⇰ Corps doublure : "  2 fois dans le tissu doublure

⇰ Poche intérieure : " 2 fois dans le tissu principal

Repérez bien le haut et le bas des corps de sac. 

Pour une meilleure tenue, il est fortement conseillé d’entoiler les corps en doublure afin de les 

rigidifier. 
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EXPLICATIONS DE MONTAGE

I. matelassage

w Réalisez  le  matelassage  sur  les  corps  en  tissu

principal.

Repassez vos pièces pour une parfaite mise à plat.

Coupez  2  rectangles  de  ouatine,  un  peu  plus

grands que le corps de sac ( 30 x 35 pour le format

S, et 34 x 44 pour le format M par exemple). Posez

les corps de sac en tissu principal sur les rectangles

de  ouatine,  envers  du  tissu  contre  la  ouatine.

Épinglez puis bâtissez à la main, à 0,5 cm du bord.

w Au crayon hydrosoluble ou à la craie, marquez le

quadrillage  du  matelassage.  Pour  vous  faciliter  la

tâche, commencez par tracer une diagonale partant

d’un  angle  à  l’autre.  Puis,  parallèlement,  tracez  les

lignes en les espaçant de la valeur de votre choix (3

cm dans notre exemple). Piquez sur chaque ligne en

suivant bien le tracé avec un point court (3 mm max).

De la même manière, tracez puis cousez les lignes en

symétrie pour former les croisillons.

w Vous  pouvez  maintenant  recouper  l’excédant  de

ouatine.

II. POSE DES SANGLES 

w Coupez 2 sangles de 36 cm de longueur (format S)

et  44  cm  (format  M).  Positionnez  une  extrémités

d’une sangle au niveau d’un des repères indiqués sur

le patron, comme sur la figure ci-contre (attention au

sens haut/bas du sac!). Cousez à 1 cm du bord de la

sangle. Faites de même pour la seconde extrémité :

attention à ne pas vriller la sangle.
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w Basculez  les  sangles  vers  le  haut  du  sac,  repassez  puis

réalisez  une  surpiqure  en  cousant  un  rectangle  et  sa

diagonale( voir figure ci-contre).

Faites de même pour la seconde sangle.

III. Poche intérieure

w Posez  l’entoilage  thermocollant  sur  l’envers  des

corps de sac en doublure.

w Assemblez  et  piquez  endroit  contre  endroit  les  2

poches en laissant une ouverture de 10 cm sur l’un

des grands côtés (attention, si  votre tissu à un sens

imposé,  ménagez l’ouverture  sur  le  bas  de  la

poche).

w Dégarnissez  les  angles,  retournez  et  repassez.  Au

niveau de l’ouverture, repassez sur l’envers les rentrés

de couture de 1 cm.  Épinglez la poche sur l’un des

corps en doublure en vous aidant de l’emplacement

indiqué sur le patron.

Piquez les 2 petits côtés et le fond de la poche sur le

corps en doublure. Vous pouvez réaliser une surpiqûre

au centre de la poche, à la verticale, pour créer 2

compartiments.

IV. POSE DU ZIP

w Équipez votre machine d’un pied spécial zip.

Épinglez  un  ruban du  zip  sur  le  haut  d’un  des

corps de sac principaux, endroit contre endroit.

Bâtissez à 0,5 cm. 
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w Assemblez une doublure au niveau du bâti

précédent, endroit contre endroit (le zip est

pris en « sandwich » entre le corps principal

et  le  corps  en  doublure).  Faites  bien

coïncider  les  extrémités  des  pièces

principale/doublure. Piquez au plus près de

la rangée de dent : vous devrez interrompre

la couture à mi-parcours pour déplacer le zip.

w Basculez la doublure sur le corps en tissu

principal,  envers  contre  envers,  soit  dans

sa  position  définitive.  Épinglez  les  2

épaisseurs  de  tissu  sous  le  zip,  en

dégageant  bien  celui-ci.  Faites  une

surpiqûre à 4 mm du bord.

w Procédez  de  même  pour  l’autre  côté  du

sac.  Fermez  le  zip  pour  pouvoir  épinglez  le

ruban non cousu sur le second corps de sac

en  tissu  principal :  mettez  bien  les  2  pièces

principale  en  vis  à  vis  au  niveau  des

extrémités. 

V. ASSEMBLAGE DES CORPS DE SAC

w Ouvrez le zip. Épinglez ensemble, de part

et d’autre du zip et endroit contre endroit :

- les 2 corps principaux

- les 2 corps en doublure

Pour  chaque  assemblage,  piquez  les  3

côtés non cousus,  mais pas les angles. Sur

la partie doublure, ménagez une ouverture

de 13 cm au bas du sac.

Au  niveau  de  l’ouverture,  repassez  sur

l’envers les rentrés de couture de 1 cm.
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VI. LES ANGLES

w Plaquez bord à bord les angles inférieurs (au bas du sac), endroit contre endroit, de manière à

obtenir une ligne droite. Épinglez bien les marges de couture entre elles afin qu’elles ne rebiquent

pas pendant la couture. Piquez à 1 cm du bord. Renouvelez cette opération pour les 3 autres

coins inférieurs du sac.

w Vous allez à présent refermer les ouvertures aux extrémités du zip. Commencez par l’extrémité 

non séparable du zip, c’est la plus facile;)

Comme précédemment, plaquez bord à bord chaque angle de part et d’autre du zip, endroit 

contre endroit, de manière à obtenir des lignes droites. Épinglez les 4 épaisseurs ensemble, tissu 

principal et tissu doublure. Piquez à 1 cm du bord.

w Procédez de la même manière à l’autre extrémité. La

différence est  que le  zip  est  ouvert  (et  doit  le  rester).

Prenez  le  temps  de  bien  juxtaposer  les  2  rangées  de

dents :  elles  ne  doivent  ni  se  superposer,  ni  présenter

d’écart.
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VII. FINITIONS

w Retournez le sac sur l’endroit par l’ouverture de la doublure. Replacez bien la doublure dans le

sac, insistez dans les angles pour former les coins.

Vous n’avez plus qu’à refermer l’ouverture au point invisible….

Et voilà, c’est terminé !

Prenez le temps d’admirer votre jolie création et félicitez-vous ;)
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CONDITIONS D’UTILISATION ET CONTACT

Ce Tuto est destiné à un usage strictement privé. 

Toute utilisation commerciale est interdite y compris la vente d’accessoires cousus à partir de ce

dernier.

La copie, le prêt, le transfert, l’échange ou toute distribution gratuite ou payante des contenus

numériques Sewing SOON et de leurs éléments constitutifs par un tiers sont strictement interdits,

quel qu’en soit le support (connu ou inconnu à ce jour). 

Ils appartiennent à la marque Sewing SOON, elle-même déposée et protégée.

 © Sewing SOON 2024

  

    https://www.sewingsoon.fr          

 

   contact@sewingsoon.fr

https://www.instagram.com/sewing.soon/

                 https://www.facebook.com/sewingsoon/

Partagez vos créations sur les réseaux sociaux : #sewingsoon / #troussematelassee / /

#sacmatelasse

Sur instagram et sur le groupe facebook My Sewing SOON:

https://www.facebook.com/groups/mysewingsoon/
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